
  

L’EPS au Lycée Ernest FERROUL

Au lycée Général et Technologique, les élèves ont 2H d’EPS par semaine. En 2nde ils 
auront 4 cycles et en 1ère et terminale 3.
Dans la mesure du possible les 1ères et terminales pourront choisir un menu composé de 
3 Activités Physiques Sportives et Artistiques. Toutes ces APSA sont réparties en 5 
Champs d’Apprentissage et leur menu sera composé d’activités de 3 champs différents. 
L’EPS est pris en compte dans les bulletins pour le contrôle continu et a un coefficient de 
5 dans les 40% de la note finale.

Au Lycée Professionel, les élèves auront des horaires différents selon les niveaux de 
classe (coef 1 au bac pro):

Ils seront évalués sur des activités de champs d’apprentissage différents en CCF.

3ème PM 3H

CAP 1ère année: 2H 2ème année: 3H

BAC Pro 2nde: 2H 1ère: 3H Term: 3H



  

Public concerné: 
Sélection à l’entrée de 2nde sur dossier, lettre de motivation et entretien sous réserve des conditions 
sanitaires. Voir fiche d’inscription et détails à diaporama suivante.

Objectifs :
- Développer une culture corporelle par l’approfondissement et la découverte de nouvelles Activités 
Physiques Sportives et Artstiques (APSA).
- Faire comprendre que les APSA s’inscrivent dans des problématiques de société.
- Faire réfléchir les élèves sur leur activité physique à partir de thèmes d’études.
- Sensibiliser les élèves à la conduite de projet et de réalisation d’une étude.

Attendus de Fin de Lycée (AFL) : 
Elaborer et mettre en œuvre, seul ou en groupe, une étude liant les sciences et/ou technologies avec 
une ou des APSA et soutenir son dossier d’étude devant un jury.

Evaluation pour le BAC:
Les notes en option EPS sont prises en compte dans le contrôle continu (bulletins) qui sera pris en 
compte dans les 10% de la note finale au BAC.

Horaires: 2H par semaine dans l’emploi du temps, la 3ème est répartie au cours de l’année en fonction 
des besoins pour la préparation des projets, sorties, formation au PSC1, constitution du porte-folio, 
soutenance, dossier...
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En 2nde : Thème d’étude : Activité physique, sportive, artistique et prévention, protection des risques.
AFL : ‘’Connaître, mettre en œuvre et analyser les liens entre un thème (prévention des risques) et une ou des 
APSA’’.
Activités sportives : volley-ball et stage APPN voile
Formation au PSC1 et passage du diplôme.
Porte-folio, animation d’une situation d’enseignement en fin d’année.

En 1ère : Thème d’étude : Activité physique, sportive, artistique et Intervention Pédagogique.
Activités physiques : Sports d’opposition (badminton), APPN (course d’orientation, VTT…) et Natation Sauvetage. 
AFL : ‘’Elaborer, mettre en œuvre et réguler un projet collectif relatif aux activités physiques, sportives et artistiques’’.
La conduite d’un projet collectif Handi-sport animation.

En Terminale : Thème d’étude : Activité physique, sportive, artistique et Santé. 
L’objectif étant que ces élèves de terminale soient sensibilisés à la pratique sportive comme facteur de santé au 
travers la pratique d’APSA d’entretien et le sauvetage aquatique.
Activités physiques : Fitness -musculation - STEP,  Sports d’opposition et Natation Sauvetage.
Passation du diplôme de Surveillant de baignade pour les volontaires : 
épreuves : 200m remorquage de mannequin / PSC1/ lancer de ballon / Réglementation.
Aide à la conduite d’un projet collectif Handi-sport animation avec les élèves de 1ères (apport de leur expérience de 
1ère).
AFL : ‘’Elaborer et mettre en œuvre, seul ou en groupe, une étude liant les sciences et/ou technologies avec une ou 
des APSA et soutenir son dossier d’étude devant un jury’’.Conduite d’une étude finalisée par la réalisation d’un 
dossier associé à une soutenance orale sur le thème de la Santé (physique, mentale...)



  

L’Association Sportive: ASLEF 
Projet AS : 
Nous nous sommes orientés sur plusieurs pôles de pratique, allant de la pratique loisirs avec horaires adaptés à la disponibilité des 
élèves, à la pratique compétitive de haut niveau (championnats de France).
Environ 180 licenciés chaque année.

Conditions et Tarif: 15€ de participation des familles et 15€ sur la Carte Jeune Région.
Une autorisation parentale pour la pratique sportive et le droit à l'image.

PÔLE LOISIRS : accueil des élèves qui souhaitent une pratique physique sans contrainte, à but non compétitif, pour le bien-être et le 
fait de se retrouver ensemble en pratiquant un sport. APSA proposées 2018-2019 après sondage élèves:
Musculation - Badminton – Danse fitness STEP  -  athlé - futsal - Sports-collectifs (volley-ball – basket-ball - handball)
Tournoi des vendanges (futsal, rugby féminin, badminton, basket-ball) - journée Ski - sortie Voile à la Nautique – sortie sports de plage 
à Gruissan à l'occasion de la Journée du Sport Scolaire (beach volley-beach rugby à toucher – sandball). 
Journées découvertes ski de fond – raquettes.

PÔLE COMPETITION : Les élèves qui le souhaitent peuvent pratiquer une ou plusieurs activités du niveau district au niveau national. 
APSA demandées par les élèves suite au sondage: HB F/G – VB F/G – RG G –  VTT – CROSS COUNTRY – ATHLE – FUTSAL – 
RAID – TRIATHLON – CO.
 Cette pratique compétitive demande une bonne assiduité aux entraînements et surtout un RESPECT de l'engagement pour les 
compétitions afin d'éviter des forfaits et de pénaliser ses partenaires. La présence de Jeunes arbitres, jeunes juges et jeunes coachs 
est devenue obligatoire pour pouvoir atteindre le haut niveau. (voir point ''PÔLE FORMATION'' ci-dessous). 

PÔLE FORMATION : formation de Jeunes arbitres, juges et jeunes coachs, indispensables pour le bon déroulement des compétitions 
mais aussi pour la participation des équipes du lycée.
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