
L’INDÉPENDANT  
MIDI LIBRE 
37 cours Lapeyrouse, 
tél. 04 68 45 51 51. 
Mail: redac.lezignan@ 
lindependant.com 
Pour recevoir L’Indépendant 
par abonnement 
poste/portage, tél. 04 3000 
11 66 (du lundi au vendredi, 
de 8 h à 17 h), ou 
monabo.lindependant.com 
Pour recevoir Midi Libre par 
abonnement poste/portage, 
tél. 04 3000 30 34 (du lundi 
au vendredi de 8 h à 17 h) ou 
monabo.midilibre.com. 

SI VOUS 
EN AVEZ BESOIN 
SAMU : 15. 
Pompiers : 18. 
Hôpital : tél. 04 68 27 79 00. 
Police municipale : 
tél. 04 68 27 00 05. 
Gendarmerie : 17. 
Mairie de Lézignan : tél. 
04 68 27 10 32. 
Office de tourisme 
intercommunal  
Corbières-Minervois :  
tél. 04 68 27 57 57 ;  
mail, infoptcm.fr. 

PHARMACIE 
Pharmacie de garde : 3237.

CE QUE VOUS  
DEVEZ SAVOIR 

l RESTAURANT 
SCOLAIRE 
Menu du jour : salade 
verte, riz haricots rouges, 
tomates poivrons, 
fromage, compote. 

l SORTIE DES 
LÉZIG’ZAGUEURS 
Ce mardi, les membres du 
club de randonnée 
pédestre MJC organisent 
deux sorties. La première à 
Cesseras, départ à 
13 h 30 ; la seconde à 
Pépieux-Azille, départ à 
14 heures depuis la MJC. 
> Rens. : Evelyse au 
06 13 21 57 81 ; Patrick au 
06 37 60 38 97. 

l PAROISSE ST-RÉGIS 
Mardi 14 avril à 9 heures, 
messe à Bizanet. 
Mercredi 15 avril à 
9 heures, messe à l’église 
Saint-Félix de Lézignan. 
Jeudi 16 avril à 15 h 30, 
messe à Villerouge-la-
Crémade. 
Vendredi 17 avril à 
14 h 30, messe de Pâques 
à l’unité de long séjour de 
l’hôpital de Lézignan. 

l POINT 
INFORMATION 
JEUNESSE 
Chaque mardi et jeudi, de 
16 à 19 heures, le Point 
information jeunesse de la 
MJC accueille gratuitement 
et anonymement les 
jeunes de 11 à 29 ans pour 
les accompagner dans 
leurs démarches 
(formation, études, 
recherche d’emploi, santé, 
logement, mobilité, 
sorties, voyages, aide aux 
devoirs…). 
> Contact : 04 68 27 03 34. 

l SECOURS 
CATHOLIQUE 
Les horaires d’ouverture 
de la boutique solidaire 
sont le mardi et vendredi 
de 14 à 17 heures. 
> Rens. : 04 30 37 86 19.

NOTEZ BIEN

Très rapidement après l’ou-
verture du lycée Ernest-Fer-
roul, en 2016, une association 
sportive a vu le jour au sein 
de l’établissement. Portée par 
une équipe enseignante impli-
quée, elle a fédéré de nom-
breux jeunes, désireux de pra-
tiquer différentes disciplines, 
sachant qu’ils ont aussi la pos-
sibilité de suivre, dès la se-
conde, une option spécialisée. 
C’est précisément dans ce ca-
dre que les lycéens ont initié 
la journée handisport : « Les 
élèves de première et termi-
nale EPS travaillent à l’orga-
nisation et à l’animation de 
cet événement, dont c’est la 
7e édition. C’est leur plus gros 
projet de l’année, avec le Té-
léthon en décembre », préci-
sent Nadia Ponsa, Agnès 
Olive et David Trillon, les trois 
professeurs encadrants. 

Sensibilisation 
au handicap 
Avec les bénévoles du comité 
départemental Handisport, 55 

jeunes ont proposé une ving-
taine d’ateliers : se laisser gui-
der sur un parcours ou tirer à 
la sarbacane les yeux bandés, 
jouer au handball en fauteuil, 
s’essayer au vélo à bras… 
Si leurs camarades lycéens 
ont participé, notamment 
ceux en filière Accompagne-
ment, soins et services à la 
personne (ASSP), cette jour-
née avait aussi pour but d’ac-
cueillir des visiteurs exté-
rieurs : « Au total, 400 
personnes ont participé, dé-
taille Nadia Ponsa. Nous 
avons reçu des 3e du collège 
de Rieux, les classes d’ensei-
gnement adapté (Segpa) du 
collège Rosa-Parks, 50 primai-
res de l’école Mistral, les jeu-
nes de l’Institut médico-édu-
catif de Pépieux, des CAP, des 
classes Ulis et des résidents 
de la maison de retraite La Ca-
ponada ». 

Nana Taboulet,  
marraine de l’AS 
Vendredi, l’effervescence 

sportive était donc au rendez-
vous, avec deux nouveautés : 
« La présence de la skateuse, 
Nana Taboulet, qui est deve-
nue la marraine de l’associa-
tion sportive, après son inter-
vention l’an dernier sur le 
sport de haut niveau ». Rési-
dant à Leucate quand elle 
n’est pas en train de partici-
per à des compétitions, cette 
jeune athlète de 17 ans – trois 
fois championne de France, 
5e mondiale et Olympienne 
aux JO de Paris – côtoie de 
près le handicap : « Mon 
jeune frère est autiste, un han-
dicap invisible », dira-t-elle en 
le couvant des yeux, en pleine 
démonstration de skate. 
Avec son père, Julien, lui-
même champion de planche 
à voile, tous trois ont animé 
un atelier très prisé des ly-
céens. Autre nouveauté : « La 

venue du club de boccia de 
Carcassonne, avec Xavier et 
Damien en situation de han-
dicap, qui ont fait les cham-
pionnats de France ; ainsi que 
Philippe Chotard, le créateur 
du principe du sport partagé 
à l’Union nationale du sport 
scolaire. Nos élèves sont aussi 
fortement impliqués dans des 
compétitions de ce genre », 
précise encore Nadia. 
Une implication, suivie par 
l’association nationale de l’Or-
dre national du mérite qui ré-
compense les projets citoyens 

des jeunes : « Des diplômes 
qui peuvent être valorisés en-
suite sur Parcoursup ». 
Pour le proviseur du lycée, 
Jean-Yves Le Morvan, cette 
journée est enrichissante à 
tous niveaux : « Je suis heu-
reux quand je vois toute cette 
vitalité et ces échanges qui 
sont au cœur de notre mé-
tier ». Un événement soutenu 
par la direction, mais aussi le 
Département de l’Aude, la 
Cité éducative et le Rotary 
club. 

Gaëlle Guéant

Les jeunes de l’option sport et les partenaires de la journée Handisport.  PHOTOS GAËLLE GUÉANT

Les jeunes sportifs du lycée 
s’engagent pour le handicap
EDUCATION
Au lycée Ernest-Ferroul, la journée handisport 
mobilise élèves et partenaires pour sensibiliser au 
handicap et au sport partagé.

Nos élèves  
sont fortement 
impliqués  
dans ces 
compétitions.

«

Exempte en Super XIII, l’équipe 
première du Feuceuleu a laissé 
la lumière à ses équipes de jeu-
nes ce week-end. Et ces derniè-
res ont su répondre présentes 
avec des performances globale-
ment très convaincantes. 

Les U19 ont frappé fort 
En tête d’affiche, les U19 ont 
frappé fort en s’imposant lar-
gement sur la pelouse de l’en-
tente Toulouges – Le Soler – 
Baho (8-54). Un succès cons-
truit malgré une entame en 
demi-teinte. « On est un peu 
restés dans le bus, puis on s’est 
rapidement mis en place », ana-
lyse le coach, Alexandre La-
cans. 
Une fois lancés, les Lézignanais 
ont déroulé leur rugby avec au-
torité. Dans la course au haut 
de tableau, cette victoire per-
met de rester au contact des 
équipes de tête. « On va récu-
pérer du monde pour finir la 
saison », se félicite l’entraîneur, 

avec les retours attendus 
d’Owen Walsh, Louis Lacans 
ou encore Tom Guilhaumou 
qui pourrait finir la saison avec 
les U19 avant de repartir en An-
gleterre. 
Seule ombre au tableau, la bles-
sure de Thomas Bismes, vic-
time d’une élongation. 
Pour préparer les échéances à 
venir, dont les derbys face à Li-
moux et Carcassonne, les U19 
pourraient être amenés à s’en-
traîner avec l’équipe première. 

Les U17 solides ! 
Au stade du Moulin, les U17 ont 
également assuré. Les cadets 
se sont imposés 24 à 18 face à 
Albi, confirmant leur succès ac-
quis à l’extérieur. Face à une 
équipe au complet, les Lézigna-
nais ont livré un match sérieux 
et engagé. « Défensivement, ils 
ont réalisé une première pé-
riode de haut niveau, exploitant 
les failles adverses par des con-
tre-attaques rapides », souligne 

le coordinateur, Jean-Claude 
Bousquet, qui salue la progres-
sion du groupe. 

Facile pour les Gazelles 
Les féminines ont signé une 
prestation de grande qualité en 
s’imposant largement (36-8). 
Sérieuses, appliquées et domi-
natrices dans tous les compar-
timents du jeu, les Gazelles ont 
rapidement pris la mesure de 
leur adversaire. Solides défen-

sivement, efficaces dans les zo-
nes de marque et capables d’ac-
célérer au bon moment, elles 
ont maîtrisé leur sujet de bout 
en bout. Dans la continuité de 
leur succès à Lescure, les Lézi-
gnanaises confirment leur ex-
cellente dynamique et leur 
montée en puissance. Un col-
lectif en confiance, qui affiche 
de belles certitudes et entend 
bien poursuivre sur cette lan-
cée au cours des prochaines 

échéances. 
Enfin, les U15 ont livré une 
prestation encourageante sur 
la pelouse de Villeneuve, mal-
gré une courte défaite (20-14). 
Une rencontre engagée qui con-
firme leur progression. 
Un week-end globalement po-
sitif pour le Club des Corbières, 
dont la jeunesse continue de 
démontrer toute sa valeur et 
ses ambitions. 

M.B.

RUGB À XIII

Des résultats solides pour les jeunes du FCL

Les U17 du FCL célèbrent leur victoire.  PHOTO M. MIRANDE

Les jeunes équipes du FCL étaient sur le pont, ce 
week-end, alors que l’équipe première, Coupe de 
France oblige, était de repos.

Un atelier de skate avec la championne Nana Taboulet (au centre). Rugby en fauteuil pour les jeunes de l’IME de Pépieux.
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