
  

Le lavage des mains 

On mouille les 
mains 

On met du 
savon 

On frotte les 
Paumes des 
mains 

On frotte le 
dos des 
mains  

On frotte entre 
les doigts 

On frotte les 
pouces 

On frotte les 
ongles On frotte les 

poignets 
On rince les 
mains 

Pour 
terminer on 
les sèches 
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